
途中入会も可能です。見学もどうぞ！ 
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各クラス 月３回活動しています。（活動日が 2 回の月もあります） 

内容・・手遊び、体操、絵本読み聞かせ、今日の遊び など 

後期登録会費（10月～3月分）５００円ご用意ください 

クラブの名前 曜日 時間 対象年齢（いずれも開始時） 定員 

ひまわりクラブ 火 10 時 30 分～11 時 30 分 1 才半～就園前 2５組 

つぼみクラブ 水 10 時 30 分～11 時 30 分 １才０ヶ月～1 才 11 ヶ月 2５組 

ふたばクラブ 木 10 時 30 分～11 時 30 分 生後 11 か月まで 2０組 

京都市葵児童館 地域子育て支援ステーション ２０２６ 

 

児童館の利用方法について 
児童館は０歳～１８歳までの児童の健全育成や、地域の子育て支援を目的に様々な活動をしています。

自由に参加でき、利用料はいりません。(行事によっては必要なものもあります) 

≪開館日≫ 日曜祝日年末年始を除き、月～土曜日開館。午前１０時～午後６時３０分。  

      ・就学前のお子さんは、保護者と一緒に過ごしてください。 

※乳幼児親子の創作活動室利用は午後 2 時までとします。昼食利用できますが、 

状況により変更することがあります。ご了承ください。 

※親子ともに受付で用紙にご記入をお願いします。 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3
ひまわりクラブ

4
つぼみクラブ

5
ふたばクラブ

6
●ママのため
のハンドケア

7 8

9
井戸端サロン
はなまる子育て
相談

10 11 12
◎はじめのいっぽ

（コーチング）

13 14 15

16
●ハッピーヨガ

17
ひまわりクラブ

18
つぼみクラブ

19
ふたばクラブ

20 21
おもちゃ病院

22

23 24
ひまわりクラブ

25
つぼみクラブ

26
ふたばクラブ
◎はじめのいっ

ぽ（ヨガ）

27 28

2月

太文字：登録制クラブ
◎：ママサークル

●：申し込みが必要な行事

mailto:Eメールaoi-kitayama@kyo-yancha.ne.jp


《はなまる子育て相談》 

２月９日（月）1０時３０分～１１時３０分 

子どもを遊ばせながら子どもに関わる心配事など気

軽にご相談できます。《いどばたサロン》と同時開催 

同時開催       

《ＳＫＹおもちゃ病院》 

2 月２１日（土）１３時３０分～１６時【受付時間 15 時まで】 

おもちゃ病院は、壊れたおもちゃを直すことを通して、子ども達に物の大切さを伝え、大人と 

子どもの交流を図ることを目的に、ボランティアの方に開いて頂いています。 

児童館での事前の預かりは行わず、子どもさんと一緒に直接開催日に児童館へお持ちください。 

また、壊れたおもちゃはお一人様３点まででお願い致します☆ 

《ハッピーヨガ》２月１６日（月）10 時 30 分～11 時 30 分     参加費５００円 

リラックスヨガで深く呼吸に集中して自分と向き合う時間を味わいましょう！! 
定員：10 組程度（託児はありません）持ち物：タオル、お茶 (お水 )・ヨガマット or バスタオル          

服装：動きやすい服装（G パン、タイツ、ストッキング不可） 

受付開始：２月９日(月)10 時より（電話申し込みも可能です）詳しくは児童館まで 

《ママのためのハンドケア》２月６日（金）10 時 30 分～11 時 30 分 1 人１０分程度 

家事に育児に頑張るママの手にハンドケアでちょこっと癒しのご褒美を！!  参加費無料！ 
定員：1２組程度（託児可能）持ち物：タオル、お茶、赤ちゃんのお世話に必要なもの         

受付開始：11 月 28 日(金)10 時より（電話申し込みも可能です）詳しくは児童館まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

定期開催行事の案内 

《小さな絵本の会》今月はお休みです。次回は３月 3 日（火）１１時３０分から。 

 

《はじめのいっぽ》※ママサークル 参加に関しては児童館までお問い合わせください 

 ２月１２日（木）午前 10 時 30 分～ コーチング 

２月２６日（木）午前 10時 30分～ ヨガを楽しもう 

ママにも心のメンテナンスを！参加者同士、交流しながら、楽しく取り組みます。 

《井戸端サロン》（葵学区民生児童委員共催） 

２月９日（月）1０時３０分～１１時３０分 

地域の方々と一緒に、遊びを通じてゆったりと子育て

しましょう。毎回、歌や読み聞かせや体操、自由あそ

びなどを行っています。地域の子育て情報も聞けます

よ。（偶数月は絵本と子供服の交換会もあります） 

 


