
タッチケア 
７月１４日（火）１１：００～桃の里児童館 
親子ともにリラックス効果があります。 

講師  中澤さゆり先生 
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３月の行事予 

 
                           
本格的な梅雨がやって来ましたね。雨の日や猛暑で外で遊べない時は、お友達誘って児童館に 

遊びに来てください。ふら～りと新しいお友達も大歓迎ですよ。楽しい取り組みがいっぱい！！ 

 職員一同おまちしております         
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日 曜 午   前 午   後 

１ 水 ひまわり❁おてて 短冊書き 

２ 木 七夕のつどい 七夕のつどい 

３ 金 ほっこり広場 桃の里工房 

４ 土 ふれあい遊び あそびの広場 

５ 日   

６ 月 あそびの広場 あそびの広場 

７ 火 ももちゃんクラブ あそびの広場 

８ 水 あそびの広場 けん玉クラブ 

９ 木 リトミック なかよしクラブ 避難訓練 

10 金 プチももちゃん あそびの広場 

11 土 ふれあい遊び あそびの広場 

12 日   

13 月 あそびの広場 あそびの広場 

14 火 ももちゃんクラブ お話玉手箱 

15 水 あそびの広場 あそびの広場 

16 木 リトミック なかよしクラブ 

17 金 プチももちゃん 手まりクラブ 

18 土 ふれあい遊び あそびの広場 

19 日   

20 月    海の日     海の日 

21 火 ももちゃんクラブ 作ってあそぼう 

22 水 あそびの広場 切り紙クラブ 

23 木 あそびの広場 あそびの広場 

24 金 夏休みのつどい（館外活動の為、児童館閉館） 

25 土 ふれあい遊び あそびの広場 

26 日   

27 月 あそびの広場 あそびの広場 

28 火 あそびの広場 あそびの広場 

29 水 あそびの広場 なわとびクラブ 

30 木 あそびの広場 なかよしクラブ 

31 金 あそびの広場 桃の里シアター 

京都市地域子育て支援ステーション事業 

桃 の 里 児 童 館 だ よ り 

ひまわり❁おてて 
 

７月１日（水） 

１０：３０～ 
お友達とおしゃべりしなが

ら、素敵な小物を一緒に作りま

しょう。 

お友達誘って来てください

ね。         

 

 

           ～・～今月の行事予定～・～       
２日（木） 七夕のつどい・・・・・・・・・楽しい出し物がいっぱい 

３日（金） ほっこり広場・・・・・・・・・ほっこりティータイム       

７日（火） ももちゃんクラブ・・・・・・・ボールあそび 

９日（木） リトミック・・・・・・・・・・親子で楽しくふれあいましょう 

１０日（金） プチももちゃん・・・・・・・・虫とりごっこあそび 

１4日（火） ももちゃんクラブ・・・・・・・タッチケアの講師をお招きします 

１６日（木） リトミック・・・・・・・・・・親子で楽しくふれあいましょう 

１７日（金） プチももちゃん・・・・・・・・大きならくがき 

２１日（火） ももちゃんクラブ・・・・・・・オリジナルうちわ作り 

  

 毎週土曜日 ふれあい遊び・・小学生のお兄ちゃん・お姉ちゃんと遊ぼう。 

 

 

毎週木曜日 リトミック・・・・・親子でたのしくふれあいましょう♪ 

                １８日は、発会式です。 

毎週土曜日 ふれあいあそび・・・小学生のお兄ちゃん・お姉ちゃんと遊ぼう。 

 

 

 

 

京都市地域子育て支援ステーション事業 

桃 の 里 児 童 館 だ よ り 令和８年７月号 

 
 

ピーチ ジャム
７月の行事予定 

たなばたのつどい 
７月２日（木） １１：００～会館２Fホール 

つぼみ園児さん、地域の方々と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

織姫さん彦星さんに会えるかな？ 

 

 

 

＜図書の貸し出し＞ 午前１０：００～１２：００ 午後１：００～４：００  （担当 内田） 
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早くに梅雨入りした割には、最近の特徴で思ったより雨が降ら

ない梅雨になっています。学校から児童館に来る間に激しく降る

とずぶぬれになって帰ってくることがあるために、来館時と帰宅時

には極力降らないでほしいと願う日々です。 

また雨が降ると乳幼児さんもベビーカーが使いづらく、また抱

っこしながら傘をさしての来館はおっくうになるかもしれませんが、

雨が防げて涼しい児童館の中で梅雨を吹き飛ばすくらいに元気

に過ごしてもらえると幸いです。 

６月の「ひまわり    おてて」の取組では講師の先生をお招きし

て、「守ってあげよう子どもの歯」教室を実施しました。（6/3：右

写真の中央）お母さ

んたちも日頃なかな

か聞けないお話を聴

きながら、実際に体

験してみることで子

ども達の「歯」の大

切さとそのケアの仕

方を学ぶことがで

き、有意義な時間を

過ごすことができま

した。 

７月の取組はレジ

ン液を使った「小物

づくり」を実施されま

す。キーホルダーや

アクセサリー作りに

なります。予約等は必要ありませんので是非お越しください。 

 

７月１４日（火）の「ももちゃんクラブ」は昨年度に引き続き、講師に中澤ゆかり先生をお招きして「タッチケア体験教室」を実施します。 

タッチケアとは広い意味では、「赤ちゃんと親の心と体がふれあうことにより、親子のきずなを深めることの大切さを唱えるコンセプト」のことです。 

具体的には、赤ちゃんと親が、見つめ合い、語りかけながら赤ちゃんの素肌にしっかりふれる、なでる、少し圧をかけながらマッサージする、手足を曲げ伸ばしす

るなどの手技を行います。これにより、赤ちゃんの情緒が安定し、ストレスホルモンが減少することなどが証明されています。また、同時に親への効果も確認されて

います。昨年度体験されたお母さんから「ぜひ今年も・・・」というお声をいただいています。 

ぜひ、一緒に体験してみませんか？ 

上段左から時計回りに 

5/22プチももちゃん → 5/28 リトミック →  5/29 ほっこり広場 → 6/2ももちゃんクラブ 

→ 6/4 リトミック → 6/5 プチももちゃん → 6/11 リトミック → 6/12 プチももちゃん 

→ 6/16 ももちゃんクラブ → 6/18 リトミック → 6/19 ほっこり広場   

→ 6/23 ももちゃんクラブ →（中央）6/3 ひまわり🌻おてて 

（館長 今津） 


