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日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

２ 

親子でリフレッシュ 

「乳幼児期からの 
優しい性教育」 

３ 

 

４ 

みつばちマーチ 

わらべうたベビーマッサージ 

５ 

あそびの広場 

６ 

はとぽっぽ 

７ 

 

８ 

 

９ 

親子でリフレッシュ 

「歌ってあそぼう 

カラフルあそび」 

１０ 

 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

あそびの広場 

１３ 

はとぽっぽ 

１４ 

１５ 

 

１６ 

親子でリフレッシュ 

「おしゃべりカフェ」 

１７ １８ 

みつばちマーチ 

１９ 

あそびの広場 

２０ 

はとぽっぽ 

２１ 

 

２２ ２３ 

天皇誕生日 

２４ 

 
 

２５ 

みつばちマーチ 

２６ 

あそびの広場 

２７ 

はとぽっぽ 

２８ 
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２日（月） 子育て講座 

【乳幼児期からの優しい性教育】 

午前１０：３０～１１：３０ 
講師：後藤 幸恵 氏（あいあい助産院 助産師） 

乳幼児期の子どもたちへの性教育を始める前に
は、まず、お母さんが自分の体を知ることが大切
です。そういったお話しから、小さいお子さんへ
のプライベートパーツの教え方など、座談会スタ
イルでお話ししていただきます。ぜひお気軽にご
参加ください。 
参加費：無料 定員：なし 
 

 

 
９日（月） 職員企画  
【歌ってあそぼうカラフルあそび】 

 午前１０：３０～１２：００ 
カラフルなものと聞いて、何を想像しますか？虹？ブ

ロック？ステンドグラス？職員の優しい歌声に合わ

せ、児童館内が色とりどりなもので溢れます。いつも

とは違う児童館をどうぞお楽しみに♪ 

参加費：無料  定員なし 

１６日（月） 【おしゃべりカフェ】 

午前１０：３０～１２：００ 
民生児童委員さんが来られます。お子さんはおもちゃ
で遊び、保護者の方は、コーヒーやココアでも飲みな
がら、子育てに関すること、地域のこと、色々な話を
しながら楽しみましょう。どなたさまもお気軽にご参
加ください。 

★お父さん、お母さんの笑顔で子どもたちも笑顔に！子
育てにまつわる方みんなでリフレッシュしてハッピ―に
なろう！という趣旨から始まった「親子でリフレッシュ」
クラブ。早いもので 1 年が経とうとしています。週ごと
に内容が変わり、親子で楽しめる時間となっています♪ 

第１週 「皮膚ケアについて」や「セ

ーフティ」など、講座を中心とした

内容です 

第２週  工作やクッキングなど

の職員企画。この日は子ども服

のおゆずり会でした。 

第 4 週 ヨガやエアロビなど、身

体を動かす内容です。 

第 3 週 飲み物片手におしゃべり

カフェの開催です。 

 

対象：概ね１歳以上の幼児親子 
日時：毎週月曜日 (随時登録可能、年会費なし) 
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乳児クラブ「みつばちマーチ」（登録制） 
対象：妊婦さんと１歳未満の乳幼児親子 

（随時登録可能、年会費なし） 

日時：毎週水曜日【１１:００～１１:３０】 
★お子さんのあそびを見守りながら、ふれあいあそび

やテーマトークをして楽しく過ごしましょう。 

幼児クラブ「はとぽっぽ」（登録制） 
対象：概ね１歳６ヶ月以上の幼児親子 

（随時登録可能、年会費なし） 

日時：毎週金曜日【１０:３０～１１:３０】 

★親子で一緒に体操、手あそび、工作、運動あ

そび、季節行事を行っています。 

※現在の登録者数は、７組です。  

あそびの広場（自由参加制） 

対象：乳幼児親子 

日時：毎週木曜日 【１０:１５～１１:３０】 
★すべり台やトランポリンなど体を動かして遊べる

遊具も出しています。自由にあそんでくださいね。 

わらべうたベビーマッサージ（申込制） 
      ２月４日（水） １１：００～１１：４０ 

対象：０歳～概ね１歳未満の乳児親子 
講師：寺田祥子氏（フェアリーガーデン京都） 
定員：１０組 
★お母さんやお父さんがゆったりとした気持
ちの中、あたたかい手でマッサージをする
と、子どもも大人もリラックスできます♪    

毎月１回開催！ 

 

 

１月の「はとぽっぽ」は・・・？！ 
 ９日は「凧作り」。コピー用紙を有効活用し、凧を完成さ

せました。１６日は「中高生と赤ちゃんとの交流事業」で写

真のコラージュに挑戦。コラージュに必要なものを高校生

が準備してくれて、お母さんと子どもたちのアイディアが

たくさん詰まった素敵なコラージュ作品に仕上がりまし

た。 
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毎週、「どうぶつ体操」から始まります。 

「おしゃべりカフェ」には、民生児

童委員さんも来てくださいます。こ

の日は民生さんによる「たかい、た

かーい♪」も。 

とても暖かい日でした。新しい年を迎えたと思

ったら、もうすぐ２月。２月はイベントがたくさ

んです♪「今年の節分、バレンタインはどう過ご

す？」をテーマに、あちこち脱線しながら会話が

弾みました。お母さんは飲み物を飲みながら、ち

ょっとひと息できる時間になりました。 


