
み ら い 食 堂

おひとりにつき100円参加費

洛和会ヘルスケアシステムとして、こども食堂を通して

地域貢献を進めていくため参加費は100円となっています。

当日に参加費を持参ください。

乳幼児親子　10組(先着順)　対象

京都市音羽児童館　場所

2026年10月21日（水）10：40～さつまいもほり開始

　　　　　　　　　　 11：45～食事開始　　　　　　
対象

075-582-8818

お問い合わせ

京都市音羽児童館

京都市山科区音羽森廻り町34－5

（音羽小学校敷地内）

お申込みはこちら

＊ふかし芋
＊温かいスープ

今月のメニュー
みらい食堂の参加費につきましては、食材の購入等に充てています。

当日欠席の場合は、すでに食材を購入していますので、

参加費は徴収させていただきます。

参加決定後に欠席される場合は、前日までに電話でのご連絡をお願いします。

ご了承の上、申し込みいただきますようよろしくお願いいたします。

〈申込締切〉

10月14日(水)

子育て家庭のまま・パパ・お子さんを対象に軽食をご用意します。

 食事をしながら、子育てのことや日頃のことを

気軽におしゃべりしませんか♪

 お子さん用の食事の持ち込みも可能です✨

さつまいもほりさつまいもほり
＋＋

さつまいもほりさつまいもほり
＋＋
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