
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 6 日(水)                  
劇団トロッコさんによる人形劇があります。     
時間：午前１０時半～(１時間ほどです) 

★園では、２歳くらいの子ども達から観賞しています。 

 申し込み等はありません。直接、園にお越しください。 

親子で楽しい時間を過ごしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人  

下京ひかり保育園・児童館  

下京ひかり保育園 

子育て支援ステーションニュース 

 

〒600-8804 京都市下京区中堂寺前田町 7-3     ℡(075)351－6287  

ひかりひろば通信 

保育園 HP 

保育園保育：インスタ 保育園給食：インスタ 令和８年３月発行 

暖かくなってきて春になってきたなぁというのを感じます。外あそびも楽しい季
節になってきますね。保育園の園庭からも子ども達の賑やかな声がたくさん聞
かれます。 
そして、保育園の花壇やレインボーファーム(玄関前の花壇のことです)もかわ
いい芽がたくさん顔を出し始めました。花が咲くのがとても待ち遠しいです。 
今年度も残すところ 1 ヵ月となりました。 
来年度も、園庭開放など計画していますのでぜひ親子であそびに来てください
ね。 

 
ワンペイくんがや

ってくるよ！ 

 

3月 3日はひなまつり！ 

園では丹波のばら寿司を食べ、お祝いしています。おしいですよ！ 

今年はいつもと違うちらし寿司はいかがですか？ 

材料  鯖缶 砂糖 60g 

作り方 鯖缶は汁気を切りよくほぐしてから火をつける。焦がさないように火加減に

注意し炒り、水分がなくなってきたら砂糖を入れて炒りおぼろにする。 

後はすし飯と好きな具を入れて混ぜ、錦糸卵を散らしたら出来上がり！！ 

 

この日、子どもたちは、ちょ

っぴりおしゃれをしてきま

す。手作りの小物や、普段保

育園に着て来ない服装でも

OK です。 

 

ぽっとん落とし 

 

ペットボトルがあれば 

あとはストローやわりばし、 

新聞紙やテイッシュなど丸めたものなど

家にあるものでペットボトルに入るものな

らなんでもオッケー！！ 

園ではどんぐりや木の枝、スポンジなども

使っています。１歳児さんが楽しんでいま

す。 

 

 

入れるだけでなく 

出すことも楽しんで 

ます。 


