
 

 

「出汁
だ し

についてのお話」 
  今回の子育て講座は食育指導員さんに来ていただき、実演しながら出汁の取り方や出汁に

ついてお話していただきます。お話の後、食育について質問ができる時間も設けます。 
 

日時：３月１２日（木） 10：30～11：30 

場所：京都市紫竹児童館 

講師：林田 静（食育指導員） 

対象：就学前の乳幼児親子 

定員：２０組程度  事前の申し込みが必要です。無料です。 

申し込み方法：児童館に来ていただくか、お電話でも受け付けます。 
 

申し込み期間：２月２６日（木）～定員に達し次第締め切ります。 
 

京都市地域子育て支援ステーション 

紫竹児童館 

 

お問い合わせは 

京都市紫竹児童館【（075）495－1193】まで 

子育て講座 
 昆布だし、昆布と鰹の合わせ

だし、塩で味を付けた吸い地 

などの試飲をしていただくこと

ができます！ 


