
乳幼児クラブだより
一社）京都市ひとり親家庭福祉連合会 

京都市住吉児童館 ℡・Ｆax：６０１－６７５８ 

Ｅ‐メール：sumiyosi@kyo-yancha.ne.jp 

 

(火曜日) ほっぺ 持ち物

5月13日
シャボン玉(雨天時　屋根の下など）
青い空にふわふわ浮かぶシャボン玉を眺めましょう。

タオル

5月20日
サーキット
マットやトランポリンなど様々な遊具で遊びます。

特になし

5月27日
おしゃべりタイム(茶話会)〈５月のお誕生日会〉
子育てなどのテーマでサイコロトークをします。

特になし

(木曜日） スキップ 持ち物

5月15日
シャボン玉(雨天時　屋根の下など）
シャボン玉をたくさん作り飛ばしましょう

タオル

5月22日
サーキット
マットやトランポリン等の遊具をぐるぐる回り遊びます

特になし

5月29日
凧作り(※雨天時室内のみ）〈４月５月のお誕生日会〉
凧を作った後、公園に出て凧を上げます。

水筒

(金曜日) タッチ 持ち物

5月16日
シャボン玉(雨天時屋根の下など）
シャボン玉をたくさん作り飛ばしましょう。

タオル

5月23日
サーキット
マットやトランポリン等の遊具をぐるぐる回り遊びます。

特になし

5月30日
布遊び〈５月のお誕生日会〉
バンダナやバスタオル、パラバルーンで遊びます。

特になし

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

2025.５月発行 

５月号 

はぐくむ ひろがる つながる みんなの児童館 

さわやかな風が吹く 5 月。連休中はどこかへお出かけしたでしょうか。 

遠くに出かけなくても公園や道のあちこちに花が咲いたりちょうちょが飛

んでいるなど、小さな子どもたちにとっては新しい発見がいっぱいですね。 

クラブの内容もお外で遊ぶなどさわやかな風を感じる企画を行います。 

お楽しみに。 

 

すみよしっこの みんなの居場所 よって（寄って）こか しきい（敷居）の低い 児童館 

6 月の予定日 
ほっぺ     (火)6 月１０・１７・2４日  
スキップ    (木)6 月１２・１９・２６日  
タッチ     (金)6 月１３・２０・２７日 



「むすんでひらいて」 

 

「ぞうきんぬったら」 

｢しあわせなら手をたたこう｣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

手遊び・歌遊び

「キャベツの中から」 

 

タッチ 

ほっぺ 

スキップ 

「バスにのって」 
 

毎月 2 曲ずつ紹介します（2 か月連続同じ

場合もあります） 

ぜひ、一緒に歌って覚えて、お家でもお子

さんとあそんでみてください。 
 

月末に行う誕生日会には写真つきの誕生日カードを渡します。 

誕生会開催の前週の活動日にお母さんとお子さんの写真を撮ります。 

誕生日を迎えられる方は、職員までお声をかけてください。 

(4 月生まれのお子さんは 5 月のお友達と一緒にお祝いをします) 
 

著作権の関係で歌詞を

載せていません 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：石井・林寺 

4 月１８日【発会式】住吉児童館では久しぶりに新しいクラスができました。体験の方も含め

４組の親子が参加。タッチくらぶの歌も初披露!!。早く覚えて真似っこしてみてね。体操が昔“い

ないいないばあ！”で行っていた「わーお！」で、上のお子さんがいるお母さん方も知っていた

ようですが、知らないはずのお友だちも走るところや、ハイハイのところは楽しそうにやって

くれました。昨年に比べてさみしいスタートとなりましたが、これから大きくなっていく赤ち

ゃんが参加して増えてくれたらと思います。 

４月２５日【身長体重・こいのぼり作成】 

手形・足型をとり体重と身長を測り、その結果を一枚の紙にこいのぼりのデザインとして切り

貼りしてもらいました。お母さんがはさみなどの作業をしている時に紙にペンでお絵かきをし

たり、足型を糊で張ったのが楽しくなって裏に手形バージョンでこいのぼりを作ったり、思っ

た以上に大きかった手形や足型を 1 枚に貼るのに苦労をしたりしましたが、それぞれに成長の

記念になる作品ができました。(文責 石井) 

 

  

４月の各クラスの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月１５日【発会式】８組の親子の参加でスタートしたほっぺくらぶ。ねんねの赤ちゃんから、つ

かまって立てるお友達など様々です。体操は「すごいくつ」です。基本お母さんたちは赤ちゃんを

だっこして様々な動きをします。最後の高い高いは大変かも！（笑）絵本は特別に大型絵本「ぴょ

ーん」を読みました。その際、京都市から生後 4 か月の時に配布される絵本の話になり、この絵本

を選んだご家庭はいなかったのが意外など話が盛り上がりました。その後参加者たちによる自己紹

介の中で赤ちゃんたちの日々の成長に喜んでいる家庭の様子が感じられました。 

４月 2２日【身長体重・子どもの日の工作】 

最初に足型をとりました。手形にしなかったのは赤ちゃんたちは手のひらを開くのが難しいからで

す。その後体重を測りました。今年新しく購入したばかりの体重計です。性能が良すぎて細かい数

字まで出ます。思ったより重かった赤ちゃんや逆に軽かった赤ちゃんもいて、お母さんたちも話を

しながら楽しそうに計測していました。身長も含めその結果を一枚のこいのぼりの作品に仕上げま

した。かわいいこいのぼりがいっぱいできました。(文責 石井) 

担当：石井・秋山 



 

～４月１７日～ 

令和７年度スキップクラブが始まりました。今年度は５組の登録でその後、２組が新たに入会されまし

たので計７組で活動していきます。体操は「もりもりマッチョ」を踊っていきます。ユーチューブにも

児童館紹介と一緒に体操を載せているのでお家でも見てください。1 年間よろしくお願いします！！ 

～４月２４日～ 

身長体重を測り、こいのぼりを作りました。シールを使い、こいのぼりのウロコにしました。ウロコは

表と裏で色が変わるので子どもたちは色が変化するウロコに喜んでいました。出来上がったこいのぼり

を持って走っている姿が可愛かったです。身長体重測定ではみんな大きくなっているのを実感しました。

これからも元気いっぱい成長してね。 文責：林寺 

担当：林寺・山下 

 

   

  

 

 

 

”モリモリマッチョ“（スキップクラブ） 

  

クラブの体操を紹介 その２ 

毎月の各クラスの様子を写真付きで紹介します。 

※ホームページでは顔を加工して掲載します。ご了承ください。 


